
東京圏在住者の地方都市への
移住・定住に関するアンケート

結果概要

２０２２年１１月25日

資料１



■調査の実施概要

目的

方 法

東京圏在住者（個人）の以下のニーズ等を把握し、今後の東三
河地域の移住・定住促進策を検討するための基礎データを把握
すること
①地方都市への移住・定住に関する関心や意向、条件の把握
②東三河地域への評価や来訪・移住意向

●インターネットアンケート調査
●NTTドコモのシステム及びパネル600万人を活用

令和４年８月初旬

1

対象及び
抽出方法

●居住地：東京圏在住者（東京・神奈川・埼玉・千葉の一都三県）

●年 齢：２０歳代～４０歳代
●凡そ１，２００人（東京500人、神奈川・埼玉県：250人、千葉県

200人）の回答が得られるよう、「地方都市への移住・定住に
関心がある」という条件で絞り込んで回答を誘導。

調査時期



１．回答者のプロフィール
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全体（n=1,254） 52.2 47.8

0 20 40 60 80 100

男性 女性 無回答

(%)

回答者数

１,２５４人

0 20 40 60 80 100

20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳

45-49歳 無回答

(%)

全体（n=1,254） 10.3

0.6

20.7 13.4 23.3 14.1 18.2

性別構成

ほぼ半々

年齢構成

ほぼ均等



3

出身都道府県

南関東 …… 41.7％
（東京都を除く）

東京都 …… 22.0％

東海 ……… 3.7％

0 10 20 30 40 50 60

北海道・東北

北関東

東京都

南関東（東京都除く）

北陸・甲信越

東海

近畿

中国・四国

九州・沖縄

その他・答えたくない

無回答

9.5

5.1

22.0

41.7

4.1

3.7

5.3

2.9

4.2

1.4

0.0

n=1,254

(%)

１．回答者のプロフィール



２．東三河地域の認知度
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東三河地域の認知度

13.7％

「聞いたことがあり、良く知って
いる」が4.2％、「聞いたことが
あり、まあ知っている」が9.5％

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

男性（n=655）

女性（n=599）

4.2

6.1

2.2

9.5

12.2

6.5

29.9

30.4

29.4

56.4

51.3

61.9

聞いたことがあり、よく知っている

聞いたことがあり、まあ知っている

聞いたことはあるが、あまり知らない

聞いたことがなく、知らない

無回答

(%)性別

男性の方が女性よりも、やや
認知度がやや高い。



２．東三河地域の認知度

5

年齢別

若い人ほど認知度が高い。

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

20-24歳（n=129）

25-29歳（n=260）

30-34歳（n=168）

35-39歳（n=292）

40-44歳（n=177）

45-49歳（n=228）

4.2

10.1

6.5

4.2

3.4

2.8

0.4

9.5

11.6

11.9

12.5

10.6

5.6

4.8

29.9

25.6

27.3

26.2

28.4

35.0

36.0

56.4

52.7

54.2

57.1

57.5

56.5

58.8

聞いたことがあり、よく知っている

聞いたことがあり、まあ知っている

聞いたことはあるが、あまり知らない

聞いたことがなく、知らない

無回答

(%)



0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

北海道・東北（n=119）

北関東（n=64）

東京都（n=276）

南関東（東京都除く：n=523）

北陸・甲信越（n=52）

東海（n=47）

近畿（n=66）

中国・四国（n=36）

九州・沖縄（n=53）

4.2

1.7

1.6

7.6

3.6

3.8

6.4

4.5

2.8

1.9

9.5

9.2

7.8

7.6

9.9

5.8

17.0

12.1

5.6

3.8

29.9

26.9

26.6

30.1

31.0

32.7

29.8

36.4

27.8

28.3

56.4

62.2

64.1

54.7

55.4

57.7

46.8

47.0

63.9

66.0

聞いたことがあり、よく知っている

聞いたことがあり、まあ知っている

聞いたことはあるが、あまり知らない

聞いたことがなく、知らない

無回答

(%)

２．東三河地域の認知度
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出身都道府県別

東海地域出身者の認知度が

やや高いものの、23.4％



３．東三河地域の印象
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第１位：山と海に囲まれた豊かな自然 …………… 48.3％
第２位：ゆとりが感じられる豊かな暮らし ……… 28.8％
第３位：とくにイメージはない …………………… 25.3％
第４位：交通が便利で遠そうで近い地方都市 …… 24.0％
第５位：モノづくりや農業など産業が盛ん ……… 18.5％
第６位：地元食材が豊富で料理が美味しい ……… 16.9％



４．東三河地域の移住候補地としての可能性

8

移住候補地に入る

可能性がある

14.0％

（175人）

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

男性（n=655）

女性（n=599）

14.0

15.9

11.9

10.8

10.2

11.4

75.3

73.9

76.8

候補に入る可能性はある

候補には入らない

わからない・どちらともいえない

無回答

(%)

性別

男性の方が女性よりも、可能
性のある人がやや多い。



４．東三河地域の移住候補地としての可能性

9

出身都道府県別

東海地域出身者や近畿地域

出身者が共に約２割で多

い。

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

北海道・東北（n=119）

北関東（n=64）

東京都（n=276）

南関東（東京都除く：n=523）

北陸・甲信越（n=52）

東海（n=47）

近畿（n=66）

中国・四国（n=36）

九州・沖縄（n=53）

14.0

13.4

10.9

15.2

14.3

7.7

21.3

19.7

8.3

1.9

10.8

16.0

10.9

8.0

8.6

25.0

19.1

9.1

11.1

17.0

75.3

70.6

78.1

76.8

77.1

67.3

59.6

71.2

80.6

81.1

候補に入る可能性はある

候補には入らない

わからない・どちらともいえない

無回答

(%)



４．東三河地域の移住候補地としての可能性
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年齢別

20－24歳で20.2％と

若干多い。

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

20-24歳（n=129）

25-29歳（n=260）

30-34歳（n=168）

35-39歳（n=292）

40-44歳（n=177）

45-49歳（n=228）

14.0

20.2

13.8

13.7

15.1

10.7

11.8

10.8

6.2

9.6

13.1

12.7

9.0

11.8

75.3

73.6

76.5

73.2

72.3

80.2

76.3

候補に入る可能性はある

候補には入らない

わからない・どちらともいえない

無回答

(%)



５．東三河地域との関わり（協力できそうなこと）
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第１位：ふるさとの納税で寄付 ……………………………………… 41.6％

第２位：とくになし …………………………………………………… 33.3％

第３位：イベントや祭りなどに参加 ………………………………… 21.0％

第４位：企業と業務提携や農水産物等の定期的な購入 …………… 13.7％

第５位：空き家を借りてテレワークで仕事をする ………………… 10.8％



５．東三河地域との関わり（協力できそうなこと）

年齢別

年齢が高いほど「とくになし」の割合が多い（＝若
年層ほど協力的）。

特に、「ふるさと納税で寄付」は25-29歳で。「イベ
ントや祭りなどに参加」は30-34歳で。

12



５．東三河地域との関わり（協力できそうなこと）
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出身都道府県別

北陸・甲信越出身者や近畿出身者が全般的に協力的（＝
「とくになし」の割合が低い）

特に「ふるさと納税で寄付」に対して協力的。



６．地方への移住についてどのように考えているか。

14

東三河地域への移住候補地とし
ての可能性別にみると……

「東三河地域が移住候補に入
る可能性はある」と回答した人
の“かなり本気”の割合は、

22.8％
（9.1％+13.7％）

（1,254人中40人：3.1％）

地方移住にかなり本気

15.8％

「具体的に移住先・時期等を計
画中」が7.9％、「関心があり情
報収集をしている」が7.9％

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

候補に入る可能性はある
（n=175）

候補には入らない（n=135）

わからない・どちらともいえない
（n=944）

7.9

9.1

13.3

6.9

7.9

13.7

6.7

7.0

57.9

58.9

53.3

58.4

12.4

8.6

11.1

13.2

14.0

9.7

15.6

14.5

地方への移住について考えており具体的に移住先・時期等を計画中

地方への移住について関心があり情報収集をしている

地方への移住について漠然とした興味はある

家族の意向次第で、地方への移住の可能性の余地はある

地方への移住への関心はないが二地域居住に興味がある

無回答

(%)



７．地方移住へ関心をもったきっかけ
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順位 全 体 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人

第１位 将来のライフプランを考えたこと：３５．３％ 将来のライフプランを考えたこと：４５．１％

第２位 現在の生活や仕事に違和感や限界を感じたこと：２２．７％ 旅行や出張：３８．９％

第３位 旅行や出張：２２．３％ 現在の生活や仕事に違和感や限界を感じたこと：３２．０％

第４位 帰省：１８．７％ 地方移住に関する番組や記事等：２５．１％

第５位 地方移住に関する番組や記事等：１７．７％ 帰省：１６．０％



８．国内の移住先や二地域居住先として関心のある地域
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●人気エリア、第１位「北関東・甲信越」、第２位「南関東」、第３位「北海道」、第４位「九州」

●「愛知県」は、4.8％。

●「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人であっても、「愛知県」は9.7％

にとどまっている。国内全エリアがライバル。特に、「北関東・甲信越」、「南関東」、「九

州」、「沖縄」.



９．希望する地方でのライフスタイル
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■第１位「海の近くでの暮らし」（41.5％）

■第２位「趣味・特技などを生かした暮らし」（37.2％）

■第３位「山の近くでの暮らし」（36.6％）

●「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答

した人は、「海の近くでの暮らし」（58.9％）や

「山の近くでの暮らし」（45.7％）の志向がよ
り一層強い



１０．地方での暮らしの魅力点
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■第１位「山・川・海などの自然にあふれた環境」（61.6％）

「空間的・時間的に余裕のある生活」（61.6％）

■第３位「生活コストが安価であること」（51.5％）

■第４位「余暇・文化を楽しむ場所・機会の充実」（25.4％）

■第５位「生活の利便性が高いこと」（24.1％）

●「東三河地域が移住候補に入る可
能性はある」と回答した人は、

「山・川・海などの自然
にあふれた環境」の回答割

合が特に高い。 72.6％



１１．希望する移住タイプ
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●「Ｉターン型移住」が36.8％で最も多い。

● 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答し

た人は、 「Ｉターン型移住」が50.3％とさらに多い。

「多拠点居住型移住」（32.0％）が２番目に多い。



１２．地方移住にあたっての不安事項

20

順位 全 体 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人

第１位 収入の安定：６２．４％ 働き先の確保：６８．６％

第２位 働き先の確保：６０．８％ 収入の安定：６３．４％

第３位 買い物など日常生活の利便性：５０．２％ 買い物など日常生活の利便性：５７．７％

第４位 近所づきあい・人間関係：４５．１％ 近所づきあい・人間関係：４６．９％

第５位 医療・介護・福祉環境：３９．１％ 医療・介護・福祉環境：４１．７％



１３．移住先に関する情報収集先の意向

21

順位 全 体 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人

第１位 自治体のウェブサイト：５１．７％ 自治体のウェブサイト：６３．４％

第２位 移住を取り扱ウェブサイト：４１．７％ 移住を取り扱ウェブサイト：５４．３％

第３位 自治体のＳＮＳ：１９．８％ 自治体のＳＮＳ：３４．９％

第４位 先輩移住者の声：１９．１％ 先輩移住者の声：３３．１％

第５位 家族や友人・知人の口コミ：１７．９％ 自治体の移住に関するパンフレット：３２．０％

Ｕターン志向が
強い影響か？



１４．移住や住んでみたい地域の検討に役立つ情報

22

順位 全 体 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人

第１位 住まい：６１．０％ 住まい：６７．４％

第２位 仕事・就労：６０．４％ 仕事・就労：６５．７％

第３位 生活費：４３．６％ 生活費：５２．０％

第４位 医療環境：４０．３％
医療環境：４３．４％ 先輩移住者の声：４３．４％

第５位 交通：３７．２％

Ｕターン志向が
強い影響か？

●「子育て・教育環境」
と「移住者への支援
情報」も大事。



0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

候補に入る可能性はある
（n=175）

候補には入らない（n=135）

わからない・どちらともいえない
（n=944）

27.4

33.1

33.3

25.5

25.8

33.1

28.9

24.0

46.7

33.7

37.8

50.4

購入 賃貸 わからない 無回答

(%)

１５．地方移住に際して希望する住まいの所有形態

23

●「購入」と「賃貸」がほぼ同割合

● 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回
答した人は、やや賃貸志向が強い



１６．地方移住に際して希望する住まいのタイプ

24

●「一戸建」が多い。中でも
「中古」

● 「東三河地域が移住候補
に入る可能性はある」と

回答した人は、「一戸建
（中古・古民家）」の
志向が強い

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

候補に入る可能性はある
（n=175）

候補には入らない（n=135）

わからない・どちらともいえない
（n=944）

19.1

18.3

19.3

19.2

21.9

29.1

25.2

20.1

11.5

18.3

10.4

10.4

14.7

12.0

23.0

14.0

2.8

4.0

2.2

2.6

1.0

2.3

0.7

0.8

0.3

0.6

1.5

0.1

28.7

15.4

17.8

32.7

一戸建（新築）

一戸建（中古）

一戸建（古民家）

共同住宅（アパート・マンション等）

公営・公社等の賃貸住宅

給与住宅(社宅・公務員住宅等)

その他

わからない

無回答

(%)



１７．地方暮らしで望む働き方

25

●「地方の会社で働きたい」、すなわち、転職・転勤
を伴う働き方を望む人が多い。

◆全体：36.8％

◆ 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」

と回答した人：52.6％

●「現在と同じ会社で働きたい」と「独立して働きた
い」も比較的多い。

● 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と
回答した人ほど上記の割合は高く、 「とくにこだ
わらない」の割合が少ない（＝働き方にこだわり
がある）。



１８．地方での兼業・副業への関心

26

兼業・副業の志向者は、

48.7％

「地方に移住しても副業・兼業
を続けたい」が12.7％、「地方
に移住したら副業・兼業をし
た」が36.0％

「東三河地域が移住候補に入
る可能性はある」と回答した人

では、兼業・副業の志向
がもっと強い。

65.8％
「地方に移住しても副業・兼業
を続けたい」が22.9％、「地方
に移住したら副業・兼業をし
た」が42.9％

0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

候補に入る可能性はある
（n=175）

候補には入らない（n=135）

わからない・どちらともいえない
（n=944）

12.7

22.9

8.9

11.3

4.4

4.6

1.5

4.8

36.0

42.9

33.3

35.1

19.6

12.6

36.3

18.5

0.2

0.6

0.7

0.1

27.1

16.6

19.3

30.2

地方に移住しても副業・兼業を続けたい

地方に移住したら副業・兼業はしない

地方に移住したら副業・兼業を始めたい

地方に移住しても副業・兼業はしない

その他

わからない

無回答

(%)



１９．地方での兼業・副業を希望する理由
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順位 全 体 「東三河地域が移住候補に入る可能性はある」と回答した人

第１位
本業とは異なり兼業・副業ではチャレンジしたいから：
３５．９％

本業とは異なり兼業・副業ではチャレンジしたいか
ら：４４．３％
新しい環境に触れたいから：４４．３％

第２位 新しい環境に触れたいから：３４．４％

第３位 仕事内容で選ぶから：３２．３％ 仕事内容で選ぶから：３６．５％

第４位 将来的には地方に移住したいから：２６．９％ 将来的には地方に移住したいから：３５．７％

第５位 都会での生活が疲れたから：２３．６％ 都会での生活が疲れたから：３３．０％

● 「東三河地域が移住候補に入る可能
性はある」と回答した人では、 「移
住や訪問をせずとも遠隔で働ける
から」と「地方の方が仕事以外の
観光・レジャーを楽しめるから」
という理由も少なくない。



0 20 40 60 80 100

全体（n=1,254）

候補に入る可能性はある
（n=175）

候補には入らない（n=135）

わからない・どちらともいえない
（n=944）

11.5

22.3

8.9

9.9

63.5

70.3

60.7

62.6

25.0

7.4

30.4

27.5

関心があり実施したことがある

関心はあるが実施したことはない

とくに関心はない

無回答

(%)

２０．ワーケーションへの関心

28

関心がある

75.7％

「関心があり実施したことがあ
る」が11.5％、「関心があるが
実施したことはない」が63.5％

「東三河地域が移住候補に入
る可能性はある」と回答した人

では、関心はもっと強い。

92.6％
「関心があり実施したことがあ
る」が22.3％、「関心があるが
実施したことはない」が70.3％


